
　
千
葉
公
園
の
中
の
一
角

に
、

6月
頃
に
な
る
と
大
賀
ハ

ス
が
美
し
く
咲
く
池（
通
称
・
蓮

池
）
が
あ
る
。
こ
の
た
び
何
十

年
ぶ
り
に
真
鴨
が
雛
を

8羽
生

み
、
蓮
池
内
を
楽
し
そ
う
に
泳

ぎ
ま
わ
っ
て
い
る
。

　「
ま
ぁ
可
愛
い
」と
公
園
を
散

歩
す
る
人
た
ち
が
歓
声
を
あ
げ

て
楽
し
ん
で
い
る
。

　
し
か
し
ま
だ
、
生
ま
れ
た
ば

か
り
の
雛
を
カ
ラ
ス
に
襲
撃
さ

れ

3羽
が
餌
食
に
さ
れ
、

5月

1日
の
朝
現
在
で
、

5羽
し
か

い
な
か
っ
た
。

　
周
辺
に
カ
ラ
ス
が
数
羽

飛
来
し
て
お
り
、
鴨
の
雛

を
狙
っ
て
い
る
。
見
物
客

が
い
る
の
で
す
ぐ
に
は
襲

っ
て
こ
な
い
が
、
隙
あ
れ

ば
と
狙
っ
て
い
る
。

　
公
園
を
散
歩
し
て
い
る

あ
る
ご
婦
人
は
「
公
園
事

務
所
は
キ
チ
ン
と
雛
を
守

る
対
策
を
立
て
て
欲
し

い
」
と
語
っ
た
。

上
司
の
自
衛
官
の
部
下
の
自

衛
官
に
対
す
る
パ
ワ
ハ
ラ
の
通

報
を
受
け
た
自
衛
隊
が
、
そ
の

も
み
消
し
と
隠
蔽
に
走
っ
た
事

実
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

被
害
自
衛
官
か
ら
の
相
談
を

受
け
た
千
葉
市
内
の
男
性

が
、
航
空
幕
僚
監
部
に
被
害
を

通
報
し
た
と
こ
ろ
、
航
空
幕
僚

監
部
は
直
ち
に
被
害
を
受
け
た

自
衛
官
が
所
属
す
る
中
部
地
方

の
隊
に
連
絡
し
た
。
と
こ
ろ
が

隊
は
、
隊
の
責
任
者
の
面
前
で

被
害
者
の
自
衛
官
に
千
葉
市
内

の
男
性
あ
て
に
電
話
を
か
け
さ

せ
、「
問
題
は
解
決
し
た
」と
虚

偽
の
内
容
を
伝
え
た
。

　
こ
の
自
衛
官
は
長
期
間
に
わ

た
り
休
暇
を
与
え
ら
れ
な
か
っ

た
り
、退
職
届
の
強
要
や
、資
格

試
験
不
合
格
に
対
す
る
暴
言
を

日
常
的
に
受
け
て
お
り
、
バ
イ

ン
ダ
ー
で
頭
部
を
殴
打
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
思
い
あ
ま
っ
て
知

人
の
男
性
に
相
談
し
た
と
い

う
。
航
空
幕
僚
監
部
に
は
直
ち

に
隊
に
調
査
と
善
処
を
指
示
し

て
い
る
が
、
隊
は
被
害
自
衛
官

を
守
ら
な
か
っ
た
ば
か
り
か
、

加
害
自
衛
官
に
対
し
て
不
用
意

に
事
情
聴
取
し
た
こ
と
か
ら
、

加
害
自
衛
官
が
被
害
自
衛
官
に

さ
ら
な
る
暴
言
を
吐
く
な
ど
の

二
次
被
害
を
呼
ぶ
こ
と
と
な
っ

た
。
ま
た
別
の
上
司
は
こ
の
被

害
自
衛
官
の
仕
事
が
遅
い
こ
と

を
理
由
に
徹
夜
勤
務
を
命
じ
、

一
睡
も
許
さ
な
い
と
い
う
考
え

ら
れ
な
い
事
態
を
呼
び
起
こ
し

て
い
る
。

　
こ
の
被
害
自
衛
官
に
対
す
る

隊
全
体
の
何
ら
か
の
思
い
が
感

じ
ら
れ
る
が
そ
れ
が
、
一
次
被

害
、
二
次
被
害
、
別
の
被
害
と

パ
ワ
ハ
ラ
を
連
続
し
て
誘
発
し

て
い
る
可
能
性
が
捨
て
き
れ
な

い
。
そ
う
な
る
と
、
自
衛
隊
全

体
の
問
題
と
認
識
し
て
対
処
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。

虚
偽
の
電
話
を
か
け
さ
せ
て
ま

で
終
わ
っ
た
こ
と
に
し
よ
う
と

す
る
あ
た
り
は
悪
質
で
あ
る

し
、
こ
の
幹
部
自
衛
官
の
認
識

の
甘
さ
は
あ
り
得
な
い
レ
ベ
ル

で
あ
る
か
ら
だ
。

　
上
下
関
係
が
絶
対
の
組
織
で

あ
る
自
衛
隊
に
お
け
る
パ
ワ
ハ

ラ
の
被
害
感
情
は
一
般
社
会
の

そ
れ
と
は
感
じ
る
圧
力
の
程
度

も
違
う
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
こ
そ

通
報
窓
口
を
設
け
て
ま
で
風
通

し
を
よ
く
し
よ
う
と
し
た
は
ず

で
は
な
か
っ
た
の
か
。
一
次
被

害
の
加
害
自
衛
官
は
異
動
が
決

ま
っ
た
ら
し
い
が
、
も
み
消
し

と
隠
蔽
を
図
っ
た
幹
部
ら
は
そ

の
ま
ま
で
あ
る
。
被
害
の
実
態

の
解
明
と
、
隠
蔽
工
作
の
事
実

に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と
し
た

調
査
を
待
ち
た
い
。

レ
ッ
ド
ブ
ル
・
エ
ア
レ
ー
ス
開
催

自
衛

隊
、

パ
ワ

ハ
ラ

も
隠

蔽
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今
年
の
夏
は
平

年
以
上
の
猛
暑
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
「
節
電
塗
料
」
と
「
イ
ン
プ

ラ
ス
」
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

「
節
電
塗
料
」
は
屋
根
、外
壁
、

窓
ガ
ラ
ス
に
塗
る
だ
け
で
強

烈
な
太
陽
か
ら
室
内
を
遮

熱
。
前
年
比

40％
節
電
の
実
績

が
あ
り
ま
す
。「
イ
ン
プ
ラ
ス
」

（
二
重
サ
ッ
シ
）
は
今
あ
る
窓

に
樹
脂
製
の
内
窓
を
付
け
る

だ
け
で
暑
い
外
気
を
遮
断
し

ま
す
。
（
外
気
の
影
響
を
受
け

に
く
い
た
め
冬
の
寒
さ
も
和

ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
）

暑
さ
対
策
を
考
え
て
い
る

方
、
マ
イ
ケ
ン
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。
出
張
相
談
、
見
積

も
り
は
無
料
で
す
。

　
社
長
の
ひ
と
り
言

　
『
桜
の
花
見
』

　
今
年
も
ま
た
見
事
な
桜
を

見
る
こ
と
が

出
来
ま
し

た
。一
年
間
会

社
を
支
え
て

頂
い
た
お
客
様
と
取
引
先
と
私

の
為
に
色
々
な
も
の
を
供
給
し

て
く
れ
る
社
会
の
人
に
感
謝
で

す
。

　
ふ
と
思
う
に
感
謝
の
気
持
ち

が
出
て
こ
な
い
も
の
が
二
つ
あ

り
ま
し
た
。

72年
間
吸
い
続
け

た
空
気
と

36年
間
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
我
が
女
房
で
す
。
い

つ
も
側
に
あ
る
も
の
は
あ
っ
て

当
た
り
前
な
の
で
な
か
な
か
改

め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
か
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
は
肺
の
中
に
入
っ

て
く
る
美
味
し
い
空
気
と
身
の

回
り
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
奥

さ
ん
に
も
感
謝
で
す
。

※
連
絡
先
・
千
葉
市
稲
毛
区
小

中
台
町
１
２
０
１
～

14


０
４
３
・
２
０
７
・
７
１

２
２

暑
さ
対
策
も
地
元
の
工
事
店

　
究
極
の
三
次
元
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ「
レ
ッ
ド
ブ
ル
・
エ

ア
レ
ー
ス
・
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」
の

2
0

1
8年

シ
ー
ズ
ン
第

3戦
が

5月

26日
（
土
）、

27日（
日
）

に
千
葉
県
立
幕
張
海
浜
公
園

（
千
葉
市
美
浜
区
）
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
千
葉
大
会
は

2
0
1
5年

に
初
開
催
し
、
今
回
で

4年

目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の

3年
間
で
の
べ
約

30万
人

が
来
場
し
、
世
界
各
都
市
で

行
わ
れ
て
い
る
レ
ッ
ド
ブ
ル

・
エ
ア
レ
ー
ス
の

大
会
の
中
で
も

最
大
規
模
を
誇

り
ま
す
。
そ
の
人

気
の
理
由
の
ひ

と
つ
が
、
日
本
人
唯
一
の
レ

ッ
ド
ブ
ル
・
エ
ア
レ
ー
ス
・
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
室
屋
義
秀
選

手
。
室
屋
選
手
は

2
0
1
6

年
の
千
葉
大
会
で
キ
ャ
リ
ア

初
優
勝
。

2
0
1
7年

の
千

葉
大
会
で
二
連
覇
し
て
、
大

勢
の
フ
ァ
ン
を
大
興
奮
の
渦

に
巻
込
み
、
そ
の
勢
い
の
ま

ま
つ
い
に
自
身
初
の
ワ
ー
ル

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま

し
た
。

　

2
0
1
8年

の
千
葉
大
会

は
、
そ
ん
な
室
屋
選
手
の
勇

姿
を
日
本
の
空
で
も
う
一
度

見
た
い
と
い
う
、
日
本
全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
多
く
の
声

援
を
受
け
て
開
催
が
決
定
い

た
し
ま
し
た
。

　
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
は
す
で
に

30万
、

20万
円
等
の
高
額
席

は
完
売
。現
在
、Ａ
エ
リ
ア

8

千
円
、

5千
円
席
は
若
干
残

っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
は
ロ

ー
ソ
ン
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
等

の
コ
ン
ビ
ニ
に
備
え
て
い

る
チ
ケ
ッ
ト
発
券
機
で
予
約

し
、
レ
ジ
で
代
金
を
支
払
う

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
　

　
電
話

0
5
7
0・

5
5
0

・

7
9
9（

平
日

11時
～

18

時
・
土
日
祝

10時
～

18）

稲毛新聞読者感謝ディ

-812-313

4月の実績報告　　32名の方々が楽しく遊びました。

第一位　　渡辺（悦）様　　840ポイント

第二位　　本田　　　様　　530ポイント

第三位　　平山・関　様　　510ポイント

最高得点 渡辺（悦）様 　63000点

１日遊んで1800円　★満貫で50Ｐ＋跳満80Ｐ＋倍満100Ｐ還元！

健康麻雀の王様　電話0120-812-313

5月16日 （水）10時～

満貫　9回達成　本田様

　　　　　　　　　　他25名が満貫達成

跳　満　3回達成　平山様

　　　　　　　　　他12名が跳満達成

倍　満　渡辺（悦）様・猪野様

役満賞　渡辺悦子様　

◎のぶと会第9クール　5月15日（火）10時～　5回戦得点上位者に景品あり　参加費2500円

稲
毛
区
小
中
台
町
・
㈲
マ
イ
ケ
ン

問
題
は
解
決
し
た
と
虚
偽
の
電
話

蓮池の中で遊ぶ真鴨の親子

定番お料理付お一人様3000円～

お酒飲み放題！カラオケあり！

村
松

大
む

ら
ま

つ
ひ

ろ
し

の

津
軽

三
味

線
生

演
奏

各
種

ラ
イ

ブ

毎
日
や

っ
て

い
ま

す
！

5月

26日
（
土
）
・

27日
（
日
）
幕
張
海
浜
公
園
で

千
葉
公
園
の
真
鴨
の
親
子

雛
が

カ
ラ
ス
の
餌
食

に

●稲毛新聞配達員・（年齢不問・健康な方）

　毎月1回２～３日配布時間自由

　募集地区＝稲毛区（稲毛東・黒砂・緑町）

　　　　　　花見川区（花園・作新台他）

●営業部員・若干名

　報酬＝基本給＋歩合給（要普通免許）

　業務・稲毛新聞の広告取材活動

　社保完備・日曜・祭日休日・委細は面談

千葉市稲毛区小仲台2-5-2　　稲毛新聞社　問い合わせ電話043-256-4414　

稲毛新聞配達員・営業部員募集

※20年に一度の国士無双13面待ち達成。

第 260 号 平成30年 5 月 4 日 発行 　（2）

誠実をモットーに地域社会に奉仕する

ときや不動産
千葉県知事第3588号

土地・マンション・売買・仲介

千葉市稲毛区小仲台6-2-16

043-253-0503㈹■営業時間／AM9：00～PM18：00

株式

会社

安心と信頼　心のかよう墓づくり　創業130年

●いずみ霊園 ●御成霊園

●千葉中央霊園●千葉緑霊園

優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優 良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良 霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊 園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
いつでも求められる和泉家の4大霊園

霊園案内サービスセンター

フリーコール　0120-148-237

千葉営業所／若葉区多部田町

稲毛新聞
新
連
載
・
痛
み
シ
リ
ー
ズ

間
違
い
だ
ら
け
の
痛
み
対
策

⑦
マ
ス
コ
ミ
に
煽
動
さ
れ
る
な

論 壇

成
田
市
上
田

真
弓

タクシー、ハイヤーのご用命は…

稲毛構内タクシー

本社279-1234㈹

　
森
友
学
園
の
問
題
追
及

で
、
ほ
と
ん
ど
の
マ
ス
コ
ミ
が

安
倍
首
相
を
引
き
ず
り
お
ろ
し

て
自
民
党
政
権
を
潰
そ
う
と
必

死
に
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
状
況
と
対
照
的
に
思

い
出
す
の
が
、
２
０
１
０
年
に

尖
閣
諸
島
沖
で
起
き
た
中
国

漁
船
衝
突
事
件
だ
。
中
国
漁
船

が
海
上
保
安
庁
の
巡
視
船
に

体
当
た
り
し
た
が
、
菅
直
人
首

相
の
民
主
党
政
権
は
、
海
上
保

安
庁
が
持
っ
て
い
る
ビ
デ
オ
を

国
民
に
隠
し
続
け
た
。

　
海
上
保
安
庁
は
中
国
人
船

長
を
公
務
執
行
妨
害
で
逮
捕

し
、
那
覇
地
方
検
察
庁
石
垣
支

部
に
送
検
し
た
。
他
の
船
員
も

石
垣
港
へ
運
び
事
情
聴
取
を
行

な
っ
た
が
、
中
国
政
府
は
日
本

の
巡
視
船
が
中
国
漁
船
に
ぶ

つ
か
っ
て
き
た
と
主
張
し
て

猛
烈
に
抗
議
。
中
国
の
怒
り
に

恐
れ
を
な
し
た
民
主
党
政
権
の

日
本
政
府
は
、
船
長
以
外
の
船

員
を
中
国
に
帰
国
さ
せ
、
漁
船

も
中
国
側
に
返
還
し
た
。

　
船
長
だ
け
は
拘
留
を
延
長
し

て
起
訴
す
る
方
針
だ
っ
た

が
、
中
国
は
こ
れ
に
強
く
反

発
。
中
国
に
い
た
フ
ジ
タ
の
社

員
４
人
を
「
許
可
な
く
軍
事
管

理
区
域
を
撮
影
し
た
」
と
し
て

身
柄
を
拘
束
し
、
レ
ア
ア
ー
ス

の
日
本
へ
の
輸
出
を
止
め
て
日

本
の
工
業
界
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
な
ど
、
日
本
に
対
し
て
様

々
な
報
復
措
置
に
出
た
。

　
中
国
の
脅
し
と
嫌
が
ら
せ
が

続
く
中
、
那
覇
地
方
検
察
庁
の

次
席
検
事
が
船
長
を
釈
放
す
る

と
突
然
発
表
し
、
国
民
は
唖
然

と
し
た
。
中
国
側
が
用
意
し
た

チ
ャ
ー
タ
ー
機
で
船
長
は
帰
国

し
、
中
国
で
英
雄
の
よ
う
に
出

迎
え
ら
れ
た
。
仙
谷
由
人
官
房

長
官
は
、
船
長
の
釈
放
は
検
察

の
判
断
で
な
さ
れ
た
と
述
べ

た
が
、
こ
ん
な
重
大
案
件
を
地

方
検
察
庁
の
判
断
で
決
め
ら

れ
る
わ
け
が
な
い
。

　
菅
直
人
首
相
や
前
原
誠
司

外
務
大
臣
な
ど
閣
僚
た
ち
が

相
談
し
て
決
定
し
た
と
考
え

る
の
が
普
通
だ
が
、
マ
ス
コ
ミ

は
誰
が
決
め
て
指
示
し
た
の
か

追
及
し
な
か
っ
た
。
日
本
の
国

益
が
か
か
っ
た
重
大
な
判
断
を

那
覇
地
方
検
察
庁
の
責
任
に

し
た
民
主
党
政
権
を
、
マ
ス
コ

ミ
は
批
判
し
な
か
っ
た
。
ビ
デ

オ
を
公
開
し
て
事
実
を
明
ら
か

に
し
ろ
と
追
及
す
る
マ
ス
コ
ミ

は
、
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。

　
海
上
保
安
官
の
一
色
正
春

氏
が
業
を
煮
や
し
て
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
に
映
像
を
流
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
国
民
は
中
国
漁
船

が
体
当
た
り
し
て
き
た
真
実
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
一
色

氏
は
守
秘
義
務
違
反
で
退
職

さ
せ
ら
れ
た
。
勇
気
あ
る
行
動

で
日
本
を
守
っ
た
一
色
氏
に
対

す
る
理
不
尽
な
処
分
に
、
異
を

唱
え
る
マ
ス
コ
ミ
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
。

　
自
民
党
政
権
を
潰
す
こ
と
に

は
必
死
で
、
民
主
党
政
権
で
は

何
も
追
及
し
な
か
っ
た
マ
ス
コ

ミ
は
、
あ
ま
り
に
も
偏
り
す
ぎ

て
い
る
。

　
あ
の
時
な
ぜ
民
主
党
政
権
は

ビ
デ
オ
を
国
民
に
隠
し
続
け
た

の
か
、
今
か
ら
で
も
マ
ス
コ
ミ

は
追
及
す
る
べ
き
だ
。

　
今
、
森
友
学
園
問
題
で
狂
っ

た
よ
う
に
騒
い
で
い
る
マ
ス
コ

ミ
ほ
ど
、
中
国
漁
船
衝
突
事
件

の
時
に
は
お
と
な
し
か
っ

た
。
自
民
党
政
権
を
潰
す
た
め

に
は
「
忖
度
」
ま
で
問
題
に
し

て
騒
ぐ
偏
っ
た
思
想
の
マ
ス
コ

ミ
に
、
国
民
は
煽
動
さ
れ
て
は

な
ら
な
い
。

（

3）ダ
メ
ー
ジ
ポ
ジ
シ
ョ
ン

　
こ
れ
は
病
状
を
悪
化
さ
せ

る
姿
勢
の
こ
と
で
す
。

　
①
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
ジ
シ
ョ

ン
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
ジ
シ
ョ

ン
と
は
文
字
通
り
治
る
姿
勢

の
こ
と
で
す
。
長
期
間
治
ら

な
い
で
悩
ん
で
い
る
方
達
の

共
通
項
は
、
日
常
生
活
で
痛

み
を
誘
発
す
る
姿
勢
や
動
作

を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
痛
み
を
出
す
姿
勢
と
は
、

体
の
内
部
で
痛
み
の
発
生
原

因
と
な
っ
て
い
る
傷
口
や
炎

症
部
分
を
こ
す
っ
た
り
、
圧

迫
し
た
り
し
て
刺
激
を
す
る

姿
勢
の
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
頚
部
や
腰
部
に

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
生
し

た
と
し
ま
す
。
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
は
、
軟
骨
が
ひ
び
割
れ

て
中
味
の
髄
核
が
と
び
出

し
、
神
経
根
を
圧
迫
し
て
炎

症
が
発
生
し
、
神
経
の
支
配

領
域
に
痛
み
や
シ
ビ
レ
、
マ

ヒ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。
そ

し
て
姿
勢
に
よ
っ
て
髄
核
が

神
経
根
部
を
圧
迫
す
る
か
し

な
い
か
で
、
痛
み
が
発
生（
悪

化
）
す
る
か
、
消
失
（
軽
快
）

す
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　
そ
し
て
圧
迫
が
解
除
さ
れ

る
姿
勢
を
維
持
し
て
お
け

ば
、
神
経
根
の
炎
症
と
腫
が

引
い
て
、
痛
み
が
軽
減
し
て

行
き
、
や
が
て
治
り
ま
す
。つ

ま
り
痛
み
が
出
て
い
な
い
時

間
は
治
癒
機
転
が
働
い
て
い

る
時
間
帯
と
い
う
こ
と
な
の

で
す
。
そ
し
て
ヒ
ー
リ
ン
グ

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
他
人
に
聞
い

て
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か

も
個
々
人
で
異
な
り
ま
す
か

ら
、
自
分
の
体
と
相
談
し
て
、

一
番
痛
く
な
い
姿
勢
、
ま
た

は
、
全
く
痛
ま
な
い
姿
勢
を

見
つ
け
そ
れ
を
維
持
す
る
こ

と
、
そ
れ
が
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ

ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

　
②
ヒ
ー
リ
ン
グ
モ
ー
シ
ョ

ン
・
こ
れ
は
痛
み
や
症
状
を

出
さ
ず
に
出
来
る
運
動
の
方

向
や
、
あ
る
い
は
そ
の
方
向

へ
動
か
す
と
気
持
ち
良
く

て
、
症
状
が
楽
に
な
る
動
作

を
ヒ
ー
リ
ン
グ
モ
ー
シ
ョ
ン

と
い
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
気
持
ち
良
い

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
、
ア
イ

ソ
メ
ト
リ
ク
ス
・
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
（
関
節
が
動
か
な
い

筋
ト
レ
）
な
ど
で
す
。こ
れ
は

循
環
障
害
に
陥
っ
て
病
ん
で

い
る
組
織
が
、
痛
ま
な
い
よ

う
に
動
か
す
こ
と
で
循
環
や

栄
養
障
害
が
改
善
し
、
老
廃

物
や
痛
み
物
質
が
患
部
か
ら

排
除
さ
れ
、
最
終
的
に
は
腎

臓
か
ら
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ

ま
す
。
こ
の
積
極
的
に
治
癒

機
転
が
働
き
出
す
動
作
の
こ

と
を
ヒ
ー
リ
ン
グ
モ
ー
シ
ョ

ン
と
言
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

や
り
過
ぎ
て
は
い
け
ま
せ
ん

が
、
適
量
に
と
ど
め
れ
ば
か

な
り
有
効
で
す
。

　
③
ダ
メ
ー
ジ
ポ
ジ
シ
ョ
ン

・
こ
れ
は
病
状
を
悪
化
さ
せ

る
姿
勢
の
こ
と
で
す
。

　
痛
み
を
発
生
し
て
い
る
組

織
に
は
損
傷
や
炎
症
、
循
環

障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

運
動
器
疾
患
で
は
物
理
的
に

こ
の
部
を
刺
激
す
る
と
痛
み

が
発
生
し
た
り
、
増
強
し
た

り
し
ま
す
。

　
痛
み
を
誘
発
し
た
り
増
強

さ
せ
る
姿
勢
の
と
き
は
、
損

傷
や
炎
症
部
分
を
刺
激
し
て

傷
口
を
悪
化
さ
せ
て
い
る
わ

け
で
、
い
わ
ば
再
受
傷
を
し

て
い
る
こ
と
で
す
か
ら
、
ま

す
ま
す
症
状
が
悪
化
し
た
り

長
期
化
し
て
治
ら
な
い
訳
で

す
。
人
間
は
し
ば
し
ば
こ
の

痛
み
を
誘
発
す
る
姿
勢
を
わ

ざ
わ
ざ
や
っ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
腰
痛
で
背
筋
を
真
っ

す
ぐ
伸
ば
せ
な
い
人
が
無
理

に
で
も
伸
ば
し
て
姿
勢
よ
く

し
て
い
な
い
と
治
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
。
あ
る
い
は
足

を
引
き
ず
る
と
楽
な
の
に
人

目
を
気
に
し
て
痛
み
を
我
慢

し
て
、
わ
ざ
と
普
通
に
歩
こ

う
と
し
た
り
な
ど
で
す
。

　
④
ダ
メ
ー
ジ
モ
ー
シ
ョ
ン

・
ダ
メ
ー
ジ
モ
ー
シ
ョ
ン
は

痛
み
を
発
生
さ
せ
た
り
、
増

強
さ
せ
る
動
作
の
こ
と
で

す
。
わ
た
し
た
ち
は
安
静
に

し
て
い
れ
ば
痛
ま
な
い
の

に
、
あ
る
種
の
動
き
や
そ
の

方
向
に
よ
っ
て
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
そ
の
動
作
の
と
き
に
損

傷
し
た
組
織
を
刺
激
し
て
い

る
か
ら
痛
み
も
出
る
し
、
慢

性
化
も
し
て
行
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
動
物
で
は
ダ

メ
ー
ジ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
敵
に

襲
わ
れ
る
な
ど
の
、
命
に
か

か
わ
る
と
き
以
外
は
決
し
て

し
な
い
の
に
、
人
間
だ
け
は

治
っ
た
か
ど
う
か
、
あ
る
い

は
少
し
は
よ
く
な
っ
た
か
ど

う
か
の
試
し
の
動
作
と
し

て
、
毎
日
思
い
付
く
度
に
ダ

メ
ー
ジ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
繰
り

返
し
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。
動
物
の
よ
う
に
本

能
の
判
断
通
り
に
痛
い
こ
と

は
し
な
い
と
い
う
こ
と
に
徹

底
し
て
お
け
ば
よ
い
の
に
、

人
間
だ
け
は
完
全
な
本
能
よ

り
不
完
全
な
大
脳
の
判
断
を

優
先
す
る
か
ら
間
違
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
ケ
ガ
に
は

R

I
C
E

が
有
効
、
し
か
も
特

に
Ｒ
と
Ｅ
が
大
事
。

R
I
C

E（
ラ
イ
ス
）
と
は
、次
の
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

●

R
e
s
t

レ
ス
ト
＝
安

静
、
患
部
を
動
か
さ
な
い
こ

と
●

I
c
e

ア
イ
ス
＝
冷

却
、
氷
水
で
冷
や
す
こ
と
●

C
o
m
p
r
e
s
s
i
o
n

コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
＝
圧

迫
、
包
帯
な
ど
で
圧
迫
す
る

こ
と
●

E
l
e
v
a
t
i
o

n

エ
レ
ベ
ー
シ
ョ
ン
＝
挙

上
、
患
部
を
心
臓
よ
り
高
い

位
置
に
保
持
す
る
こ
と
。

　
こ
の

R
I
C
Eは

、
打
撲
、

ネ
ン
ザ
、
骨
折
な
ど
、多
く
の

怪
我
に
自
分
で
出
来
る
有
効

な
方
法
で
す
。
　
（
つ
づ
く
）
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平
成

7年
（

1
9
9
5）

11月
の
国
会
で
村
山
内
閣

の
新
党
さ
き
が
け
代
表
の

武
村
正
義
大
蔵
大
臣
が
「
日

本
財
政
は
破
綻
す
る
」
と
宣

言
し
た
。

そ
の
ル
ー
ツ
は
昭
和

20

年
（

1
9
4
5）

連
合
国
マ

ッ
カ
ー
サ
ー
司
令
長
官
（

G

H
Q）

が
東
大
な
ど
全
て
の

大
学
に
共
産
主
義
者
を
押

し
込
ん
だ
日
本
国
家
弱
体

化
政
策
で
あ
る
。

　
昭
和

58年
（

1
9
8
3）

に
早
大
卒
の
経
済
評
論

家
、
森
木
亮
は

2年
後
の
昭

和

60年
（

1
9
8
5）に「

国

の
借
金

1
0
0兆

円
が

1

5
0兆

円
に
増
え
て
日
本

財
政
は
破
綻
し
円
は
暴
落

す
る
」
と
喧
伝
し
た
。

　
事
実
は
国
の
借
金
が

1

0
0
0兆

円
を
超
え
て
も

破
綻
せ
ず
、
円
も
暴
落
せ

ず
、

1ド
ル

2
5
0円

が

1

0
9円

の
円
高
に
な
っ
て

い
る
。

　
森
木
亮
は
今
日
ま
で
マ

ル
ク
ス
経
済
学
に
魂
を
抜

か
れ
、
精
神
異
常
者
の
如
く

財
政
破
綻
を

35年
間
も
言

い
続
け
た
。

　
彼
は
平
成

22年
（

2
0
1

0）
長
谷
川
慶
太
朗
と
の
共

著
で
、
「
無
策
あ
と

1年
で

日
本
国
債
は
紙
屑
に
な

る
」
を
出
版
し
た
。

　

8年
経
過
し
た
が
紙
屑

で
は
な
い
。

2
0
1
3年

に

政
治
家
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で

「
財
政
破
綻
す
る
」
「

35年

前
か
ら
ぶ
れ
ず
に
財
政
破

綻
を
予
言
し
て
い
た
」
と
自

慢
し
た
。
が
し
か
し
彼
は

35

年
間
も
予
言
を
外
し
て
事

実
を
無
視
す
る
異
常
性
格

者
で
あ
る
。

　
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
元
帥
の
呪

縛
で
日
本
人
の
心
は
洗
脳

さ
れ
、
東
大
経
済
学
部
教
授

の
吉
川
洋
、
伊
藤
隆
俊
、
伊

藤
元
重
、
早
大
卒
高
橋
進
、

慶
大
卒
竹
中
平
蔵
ら
は
日

本
を
敵
国
と
す
る
国
連
の

手
先
。
彼
ら
は
安
倍
内
閣
の

経
済
諮
問
会
議
等
の
メ
ン

バ
ー
と
な
り
、
テ
レ
ビ
、
新

聞
で
財
政
破
綻
を
主
張

し
、
国
民
は
洗
脳
さ
れ
た
。

　
共
産
主
義
の
日
経
は
消

費
税
増
税
時
に
企
業
は
増

税
分
を
価
格
に
転
嫁
す
る

な
と
企
業
を
倒
産
に
追
い

込
む
。
更
に
製
品
が
売
れ
な

い
の
は
消
費
者
が
買
い
た

く
な
る
新
商
品
を
開
発
し

な
い
か
ら
と
言
う
。

　
日
経
傘
下
の
テ
レ
ビ
東

京
は
ス
ニ
ー
カ
ー
通
勤
を

奨
励
す
る
映
像
を
流
す
。

　
そ
れ
は
本
物
の
革
靴
が

売
れ
な
く
す
る
こ
と
で
あ

る
。
更
に
ロ
バ
ー
ト

Aフ
ェ

ル
ド
マ
ン
を
度
々
登
場
さ

せ
る
。

　
こ
の
米
国
人
は
民
主
党

政
権
の
仕
分
け
作
業
で
、
支

那
の
工
作
員
蓮
舫
を
そ
そ

の
か
し
、
世
界

1位
の
ス
ー

パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

世
界

2位
で
も
良
い
と
予

算
を
削
減
さ
せ
、
支
那
を
世

界

1位
に
し
た
人
物
で
あ

り
、
防
潮
堤
は
必
要
な
し
と

予
算
を
削
減
さ
せ
、
東
日
本

大
震
災
で
、
国
民
は
津
波
被

害
を
被
っ
た
。
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ

＝
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
で
あ
る
。

　
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
の
悪
意
が

染
み
わ
た
り
、
金
融
資
産
世

界
一
の
日
本
が
財
政
破
綻

す
る
、
節
約
こ
そ
正
義
の
不

正
義
が
ま
か
り
通
り
、
国
民

の
所
得
で
あ
る

G
D
Pを

世
界
各
国
は
何
倍
、
何
十
倍

に
伸
ば
し
て
い
る
の
に
我

国
だ
け
が
平
均
所
得
を

30

年
以
上
も
全
く
伸
ば
せ
な

い
不
条
理
を
受
け
入
れ
て

い
る
。

　
財
政
破
綻
を
煽
り
、
国
民

を
貧
乏
に
す
る
媒
体
こ
そ

成
敗
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
円
高
の
日
本
は
借
金
大

国
で
は
な
い
。

　
そ
れ
に
は
国
民
が
真
実

に
目
覚
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
あ
る
。

稲
毛
新
聞
論
説
委
員
　
入
野
守
雄

主　張

財
政
破
綻
は
真
っ
赤
な
ウ
ソ


